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Apuntate al
Cibernarium
Canodrom

¢Necesitas un espacio donde resolver todas tus dudas
sobre tecnologia e internet? ;Quieres aprender e
iniciarte en las herramientas y programas basicos?

iEn el Canodrom encontraras los cursos del
Cibernarium de Barcelona Activa, con los cuales
puedes aprender a hacer todo esto y mucho mas de
forma gratuital

El Cibernarium Canodrom es el Unico en Barcelona que
trabaja con software libre. Conoce alternativas en los
programas de las grandes compafiias tecnoldgicas y
obtén una perspectiva mas critica y ética de las
herramientas digitales.

iNo te lo pienses mas y ven al Canodrom!



Informacion
practica

El Canodrom - Ateneo de Innovacién Digital y
Democratica, en colaboracion con Cibernarium, os
ofrece actividades gratuitas de corta duracion para
descubrir, conocer y a aprender a usar herramientas
digitales.

e Las inscripciones se pueden hacer presencialmente
en el Candodrom o bien a través de Internet en la web:

cibernarium.barcelonactiva.cat

* Les places estan limitadas (12).

* No se permite acceder a las actividades 15 minutos
después del inicio.

¢ Las actividades se realizan solamente si hay un
minimo de 5 personas inscritas.

* Las actividades se imparten de forma presencial en
Canodrom - Ateneu d’Innovacid Digital i Democratica.
Importante: Las diferentes formaciones se organizan en itinerarios
conformados por bloques que se pueden cursar de forma independiente.
Cada bloque tiene diversas ediciones, y se pueden cursar en horario de
mafiana o de tarde. jApuntate a las sesiones que mas te interesen!

:Sabes cudles son tus competencias digitales? jHaz el test y descubrelo!

barcelonactiva.cat/competencies-digitals


https://cibernarium.barcelonactiva.cat
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/competencies-digitals
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Iniciacion al
ordenador

1. Iniciate en el uso del
ordenador

Iniciate en el mundo de los ordenadores desde 0.
Contenidos:

- Comienza a utilizar tu ordenador: desde el teclado y
el ratdn, hasta el sistema operativo. Aprende a
dominar dos elementos imprescindibles para trabajar
con un ordenador para iniciarte sin miedo ni
inseguridades en el uso del ordenador. Hablamos de
los principales componentes del ordenador, asi como
sus periféricos, sistemas operativos y conectividad.

- Iniciacion a los ficheros digitales y al
almacenamiento. Aprende a gestionar los archivos y
a moverte por el escritorio para acceder a la
estructura de ficheros y carpetas.
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Apuntate al curso completo

B Martes y jueves 27 y 29 de febreroy 5,7 y 12 de
marzo de 16:00h a 18:00h

Inscribete a las sesiones que mas te interesen
- Comienza a utilizar tu ordenador: desde el teclado y
el raton, hasta el sistema operativo

m Martes y jueves 16,18 y 23 de enero de 11:30h a
13:30h

| Miércoles 24 y 31 de enero y 7 de febrero de 16:00h a
18:00h

- Iniciacion a los ficheros digitales y el
almacenamiento: aprende a gestionar los archivos.

B Jueves 25y martes 30 de enero de 11:30h a 13:30h
W Miércoles 14 y 21 de febrero de 16:00h a 18:00h


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1182911
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1293933
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1293942
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2. Iniciacion al procesador de
texto

ilniciate en el uso de los procesadores de textos!

Aprenderas a crear documentos, darles formato,
seleccionar las partes con las que quieras trabajar,
insertar imagenes y tables y darles el especto que mas
te guste. También aprenderas a guardar documentos y
abrirlos en otro momento asi como las opciones de
impresion.

Consta de 4 sesiones y para aprovechar la formacién
hay que asistir a todas ellas.

B Jueves y martes 1,6, 8y 13 de febrero de 11:30h a
13:30h

W Miércoles 28 de febrero y 6,13 y 20 de marzo de
16:00h a 18:00h


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1182913
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3. Iniciacion a la hoja de
calculo

Aprende a usar una hoja de célculo para poder llevar tus
cuentas usando férmulas sencillas.

Conoceras el vocabulario que se utiliza en este entorno,
descubriendo las opciones mas utilizadas en las hojas
de caélculo, a desplazarte por ella, dar forma a las celdas,
imprimir, crear férmulas y hacer operaciones sencillas.

Consta de 4 sesiones y para aprovechar la formacion
hay que asistir a todas ellas.

B Martes y jueves 15, 20, 22 y 27 de febrero de 11:30h a
13:30h

MW Jueves 21, martes 26, miércoles 27 y jueves 28 de
marzo de 16:00h a 18:00h

=L



https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1182919

ITINERARIO 2

Iniciacion al
telefono inteligente

1. Iniciate en el uso del
dispositivo movil

¢ Tienes un teléfono inteligente o una tablet y quieres
sacarle el maximo partido? ¢Quieres saber como
utilizarlos correctamente y descubrir las posibilidades
que te ofrecen?

Con este taller te introducirds en el uso de tu dispositivo
y aprederas a configurarlo, gestionar las aplicaciones y
comunicarte.

Contenidos:

- Iniciate en el uso de tu smartphone o tableta

- Coémo configurar y proteger tu smartphone o
tableta

- No te quedes sin memoria en el moévil
- La gestion de las aplicaciones
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Inscribete a las sesiones que mas te interesen

- Iniciate en el uso de tu smartphone o tableta
W Miércoles 17 y 24 de enero de 11.30h a 13.30h
m Jueves 18 y martes 23 de febrero de 18:00h a 20:00h

- Cémo configurar y proteger tu smartphone o
tableta

H Jueves 25 de enero de 16:00h a 20:00h
W Miércoles 31 de enero de 9:0h a 13.:0h

- No te quedes sin memoria en el movil

W Martes 30 de enero de 18:00h a 20:00h

W Miércoles 7 de febrero de 11:30h a 13:30h
- La gestion de las aplicaciones

B Jueves 1de febrero de 18:00h a 20:00h

B Miércoles 14 de febrero de 11:30h a 13:30h m



https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1182859
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1293950
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1293956
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1293945

(Cibernérium Canédrom)
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2. Mensajeria instantanea:
chatea con tu gente

¢Qué es una aplicacién de mensajeria instantanea?
Conoce las aplicaciones basicas, ahorra el coste de los
SMS y aprende aenviar mensajes, fotos, audios y
archivos a tus contactos.

¢Quienes hablar con alguien que vive lejos? También
aprenderads a hacer llamadas y videollamadas a través
de las aplicaciones y ahorrar el coste de una llamada
internacional.

Consta de 2 sesiones y para aprovechar la formacion
hay que asistir a ambas.

W Jueves 8y martes 13 de febrero de 18:00h a 20:00h
B Miércoles 21y 28 de febrero de 11:30h a 13:30h


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1182941
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3. Iniciate en la fotografia
digital con tu dispositivo
movil

Saca partido a la cdmara de tu dispositivo movil para
obtener las mejores fotografias. Aprende a gestionar las

imagenes en tu ordenador y a usar la nube para poder
tener copias de seguridad.

Importante: jtrae tu dispositivo movil y todos los

cables!

B Jueves 15y martes 20 de febrero de 18:00h a
20:00h

B Miércoles 6 y 13 de marzo de 11:30h a 13:30h

= L n


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1182956
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ITINERARIO 3
Iniciacion a

internet con
multidispositivo

1. Iniciate en la navegacion
por internet

Saber navegar y buscar informacion es facil si conoces
los aspectos basicos de la navegacion por internet.

En esta formacion aprenderas a acceder a internet de
forma segura, a hacer y gestionar las busquedas de
forma eficiente, entender la propiedad intelectual y las
descargas y usar el correo electronico, imprescindible
para poder acceder a la mayoria de los servicios que
ofrece la red.


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1182970

ENERO - MARZO 2024

Contenidos:

- Empieza a navegar por la red
- Busca y filtra informacion en la red
- Introduccion al correo electrénico

Apuntate al curso completo

W Jueves y martes 29 de febreroy 5,7,12,14 y 19 de
marzo de 11:30h a 13:30h

Inscribete a las sesiones que mas te interesen

Empieza a navegar por la red
W Martes 16 de enero de 16:00h a 20:00h
W Miércoles 17 de enero de 16:00h 20:00h
- Busca y filtra la informacion en la red
B Jueves 18 y martes 23 de enero de 16:00h a 18:00h
B Miércoles 24 i 31de enero de 18:00h a 20:00h
- Introduccion al correo electrénico

B Martes 30 de enero y jueves 1 de febrero de 16:00h a
18:00h

W Miércoles 7 y 14 de febrero de 18:00h a 20:00h


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1294025
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1293978
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1293981

(Cibernérium Canédrom)
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2. Como hacer
videoconferencias

Conoceras herramientas y aplicaciones para hacer
videollamadas grupales que te permitirdn comunicarte
con tu familia y amistades. Descubre que ventajas y
caracteristicas te ofrecen cada una de ellas.

m Jueves 8 de febrero de 16:00h a 18:00h

B Miércoles 21 de febrero de 18:00h a 20:00h

W Jueves 21 de marzo de 11:30h a 13:30h

3. Usa la nube

Hay muchas situaciones cotidianas en las que usamos la
nube, muchas veces sin darnos cuenta: desde consultar
nuestro correo electrénico hasta guardar nuestras
fotografias.

¢Quieres saber de qué se trata y que posibilidades tiene
la nube en internet? En este taller conoceras las
posibilidades que ofrece este servicio de
almacenamiento en internet.

Consta de una sesion de 4 horas.
B Martes 6 de febrero de 16:00h a 20:00h
B Jueves 14 de marzo de 16:00 a 20:00h [ |
B Miércoles 20 de marzo de 9:30h a 13:30h
|| i

1=


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1182972
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1182977
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4. Participa en lared: haz tus
tramites enlinea

Aprovecha la rapidez, facilidad y comodidad que
proporciona la red para realizar determinados tramites,
gestiones, comprar o participar en la vida publica sin
olvidar la importancia de cuidar tu identidad digital.

Descubre las principales formas de identificacidn para
hacer trémites, cémo pagar con el mévil y como
proteger la privacidad en red, conociendo los derechos y
deberes que implica la navegacion.

Apuntate al curso completo

m Martes y jueves 13,15, 20y 22 de febrero de 16:00h
a 18:00h

Inscribete a las sesiones que mas te interesen
- Tramites con la Administracion y certificados
digitales

B Miércoles 28 de febrero de 18:00h a 20:00h
B Martes 26 de marzo de 11:30h a 13:30h

- Gestiones bancarias y compras en linea

B Miércoles 6 de marzo de 18:00h a 20:00h

B Miércoles 27 de marzo de 11:30h a 13:30h

- Gestiona tu privacidad y seguridad en la red
B Martes 19 de marzo de 16:00h a 20:00h

B Jueves 28 de marzo de 9:30h a 13:30h

15


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1069121
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1211358
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1211355
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1210185
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1211358

Inscribete en

y cibernarium.barcelonactiva.cat/canodrom

Concepcién Arenal, 165
08027 Barcelona

93768 99 36
hola@canodrom.barcelona
N canodrom.barcelona

Horario de atencion: De lunes a viernes de 9 a19h
Entrada libre: De lunes a viernes de 16 a 20 h

Siguenos en:

X @canodrom_bcn X @barcelonactiva

@ @canodrombarcelona (g @barcelonactiva

ﬂ @CanobromBCN ﬂ @barcelonactiva

@ @canodrom @ @company/barcelona-activa
<«q @canodrombcn @ @barcelonactiva

@ @canodrombcen © @videosbarcelonactiva

Y DEPORTE

i Cientifica

€

Barcelona

i (G capital Cutural
[N


https://twitter.com/canodromBCN
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/
https://www.instagram.com/canodrom_BCN/
https://t.me/canodrombcn
https://mastodont.cat/@canodrombcn
https://www.instagram.com/barcelonactiva/
https://www.facebook.com/canodrombarcelona/
https://www.linkedin.com/company/canodrom
https://www.linkedin.com/company/barcelona-activa/

